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PQ 2024 2 Convivéncia i benestar fisic i emocional

€ Destinataris

Directors en actiu de centres educatius de les Balears que compleixin els requisits.

‘Criteris de seleccié

1- Directors en actiu, que tinguin com a minim 1 mandat.
2- Docents que hagin exercit com a minim un mandat com a directors.
Per ordre d'inscripcié dins cada un dels punts anteriors.

© Objectius
1- Adquirir les habilitats per acompanyar en el desenvolupament del potencial de les persones basant-se en la
transferéncia de coneixements i en l'aprenentatge a través de l'experiencia, en un procés en qué s'estableix una
relacio personal i de confianga entre el mentor/a que guia i la persona mentoritzada.
2- Explorar i practicar competéncies basiques d'intelligencia emocional.
3- Adquirir habilitats de gestié emocional.

© Continguts

1-Mentoria: habilitats d'un bon mentor.

2-Intel-ligeéncia emocional: autoconeixement, autocontrol, coherencia, resiliencia.

3-Escolta activa, retroalimentacio i influencia proactiva.

4-Comunicacié eficient.

5-Adquirir estrategies, técniques i recursos per aplicar-les a les sessions amb els mentoritzats.

€2) Metodologia

La formacié es dura a terme a través de dinamiques participatives i incloura la practica de les habilitats entre
sessions. Les experiencies es compartiran en un context de comunitat professional d'aprenentatge. Es combinaran
les 2 sessions presencials (14 hores) amb el lliurament d'activitats a distancia (2hores) i la realitzacié de 2 sessions
de seguiment per videoconferéncia (4hores).

El mentor es compromet a mentoritzar a un director/a novell durant tot el curs escolar (minim 10 sessions) que
poden ser presencials o online, aquestes sessions sén remunerades i reconegudes amb crédits de formador/a

@ Transferéncia

- Aplicacié de les sessions de mentoria posant en practica les dinamiques treballades en les sessions.
- Reflexié personal sobre l'activitat de mentoria.

- Emplenar la graella de seguiment juntament amb el mentoritzat, després de cada sessio.

- Assumir la tutoritzacié d'un director novell.
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O Lloc

CEP Palma

QHorari

- 25 setembre i 02 d'octubre de 9.00h a 13.30h i de 15h a 17.30h
- 2 sessions online, una el mes de febrer i l'altra el mes de maig (horari a determinar).

° (I 4
(@ Inscripcié
Podeu fer la inscripcié del 12/09/23 al 19/09/2023 de la manera segient:

1. Entrau al Portal del personal https://www.caib.es/pfunciona. El professorat que no disposi de compte d'usuari, no
podra accedir al Portal del Personal. Al menU principal de l'esquerra trobareu Formacié dels DOCENTS. Clicau
Sol-licitud cursos i seleccionau CFIRDE-IB.

2. Us sortira la llista de totes les activitats. Clicau a l'apartat INSCRIU-TE de l'activitat i emplenau tots els camps del
formulari de la sollicitud. Actualitzau les dades d'acord amb la vostra situacid actual si s'escau, especialment el
centre de destinacio, el correu electronic i el teléfon (millor un mobil) ja que seran les dades de contacte per gestionar
la inscripcio i la llista d'espera.

3. La llista d'admesos provisional es publicara el 21/09/2023. Podreu consultar si heu estat admesos cercant
aquesta activitat al Portal del personal, al menU de l'esquerra Formacié dels DOCENTS, Sollicitud cursos
seleccionant CFIRDE-IB. La llista d'espera, si s'escau, es publicara també a la mateixa pagina.

4. Una vegada que hagi sortit la llista, si estau admesos, cal confirmar la vostra assisténcia del 21/09/23 al
23/09/2023 a l'apartat Confirma cursos, dins del menu Formacié dels DOCENTS. La no confirmaci6 dins aquest
termini implicara la perdua de placa.

5. La llista d'admesos s'actualitza automaticament en confirmar la inscripci6.

6. Si les places no s'han cobert amb els confirmats es telefonara a les persones que estiguin a la llista d'espera per
estricte ordre de preferéncia, dins di 24/09/2023, fins que s'ocupin les places lliures.

IMPORTANT: Una vegada confirmada l'assistencia, si una persona no pot assistir a la formacié ha de notificar-ho al
coordinador, per correu electronic, abans de linici de l'activitat. En cas contrari, les sollicituds que aquesta persona
faci per participar a altres formacions, durant el mateix curs escolar, passaran al final de la llista de sol-licituds.

PROTECCIO DE DADES PERSONALS: la tramitacié d'una sollicitud d'inscripcié a una activitat formativa implica el
seglUent tractament de dades personals: http://www.formacioinnovacio.cat/documents/ProtDades.pdf.

QAvaluacié i certificacio

Per obtenir una avaluacié positiva en la formacié i posterior certificacio, els participants hauran de:

1- Assitir al 85% de les sessions planificades.

2-Realitzar i entregar en el termini les tasques (graella seguiment mentoria).

3-Participacio activa a les sessions.

Una vegada finalitzat el procés de certificacié, l'activitat es tancara. En aquest moment us enviarem un correu
electronic a l'adreca que heu posat a la vostra sollicitud. Si heu certificat, podreu veure la formacié al vostre portal,
apartat Formacié dels docents, Activitats internes.

Si no la podeu veure, és que no la teniu certificada. Us podeu posar en contacte amb el servei organitzador per a
qualsevol aclariment. Disposau d'un termini de 90 dies naturals des de l'enviament del correu electronic per
presentar una reclamacié al servei organitzador, si s'escau.

IMPORTANT:
Les sessions amb els mentoritzats seran remunerades economicament i reconegudes amb crédits com a formadors.

@ Coordinacié i informacié

Maciana Alomar Cuesta
malomarcuesta@educaib.eu
90199641

Formador
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Isabel Sanchez

Mestra d'Educacié Infantil i Primaria. Experiéncia de 22 anys com a Directora en diferents centres educatius publics.
Formadora de directius de centres educatius, especialitzada en 'elaboracié del projecte de direccid, ha participat en
les dues darreres edicions del curs de formacié inicial per a l'exercici de la direccié organitzat pel Departament
d’Educacié i lEscola d’Administracié Publica de Catalunya (EAPC).

Formadora i assessora d’equips directius sobre avaluacié interna, sistemes d'indicadors integrats, elaboracid i
implementacié del projecte educatiu, els documents de gestié en un marc d’autonomia de centre, el lideratge
distribuit en els equips, etc...

Responsable del programa de formacié directiva d’AXIA des de 'any 2012 i coordinadora de les 6 edicions del
programa per a l'obtencié del Titol d'Expert Universitari en Lideratge i Direccié de centre, en col-laboracié amb la
Facultat de Psicologia, Ciéncies de 'Educacié i de 'Esport Blanquerna de la Universitat Ramén Llull.

Presidenta del Forum Europeu d’Administradors de 'Educacié de Catalunya, del 2012 al 2014. Presidenta de AXIA
-Associaci6 de directius de la educacié publica de Catalufia- des del 2015 al 2020. Actualment col-laboradora de
UInstitut Escalae per a la Qualitat de 'Ensenyament-Aprenentatge.

Area: Totes Modalitat: Formacié per ambits
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