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Competeéncies emocionals i benestar als equips directius i
centres educatius. Mallorca

CFIRDE-IB
8 hores - 30 places - Presencial
8 de juny de 2026

Calendari i horari
Dia 8 de juny 2026 8:30-13:30 i de 15:00-18:00 hores

Lloc
CEP Palma

Destinataris

Directors i directores en actiu de centres publics de Mallorca de primaria i secundaria.
Cap d'estudis en actiu de centres publics de Mallorca de primaria i secundaria.



Secretaris i secretaries en actiu centres publics de Mallorca de primaria i secundaria.
Dins cada un dels punts anteriors, el criteri d'ordenacié sera |'ordre d'inscripcid.
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Requisits

Directors i directores en actiu de centres publics de Mallorca de primaria i secundaria.
Cap d'estudis en actiu de centres publics de Mallorca de primaria i secundaria.
Secretaris i secretaries en actiu centres publics de Mallorca de primaria i secundaria.
Dins cada un dels punts anteriors, el criteri d'ordenacié sera |'ordre d'inscripcié.

Criteris de seleccié

Si el nombre de sol-licituds supera el de places oferides, els criteris de seleccié seran, per aquest ordre:
L'ordre de preferencia que figura a |'apartat de DESTINATARIS
L'ordre d'inscripcié a la formacié.

Inscripcié

Podeu fer la inscripcié de dia 7 a dia 13 de maig de 2026 de la manera segtient:

1. Entrau al Portal del personal https://www.caib.es/pfunciona. El professorat que no disposi de
compte d'usuari no podra accedir al Portal del Personal. Al ment principal de |'esquerra trobareu
Formacié dels DOCENTS. Clicau Sol-licitud cursos i seleccionau CFIRDE-IB Centre de Formacid,
Innovacié i Recerca per a |'exercici de la DIRECCIO ESCOLAR.

2. Us sortira la Ilista de totes les activitats. Clicau a |'apartat INSCRIU-TE de |'activitat i emplenau tots
els camps del formulari de la sol-licitud. Actualitzau les dades d'acord amb la vostra situacié actual si
s'escau, especialment el centre de destinacid, el correu electronic i el telefon (millor un mobil) ja que
seran les dades de contacte per gestionar la inscripcié i la Ilista d'espera.

3. La llista d'admesos provisional es publicara dia 14 de maig de 2026. Podreu consultar si heu estat
admesos cercant aquesta activitat al Portal del personal, al menu de l|'esquerra Formacié dels
DOCENTS, Sol-licitud cursos seleccionant CFIRDE-IB Centre de Formacid, Innovacié i Recerca per a
I'exercici de la DIRECCIO ESCOLAR. La llista d'espera, si s'escau, es publicara també a la mateixa
pagina.

4. Una vegada que hagi sortit la llista, si estau admesos, cal confirmar la vostra assisténcia de dia 14 a
dia 18 de maig de 2026 a |'apartat Confirma cursos, dins del ment Formacié dels DOCENTS. La no
confirmacié dins aquest termini implicara la perdua de plaga.La llista d'admesos s'actualitza
automaticament en confirmar la inscripcid.

5. Si les places no s'han cobert amb els confirmats es contactara a les persones que estiguin a la llista
d'espera per estricte ordre de preferéncia fins que s'ocupin les places lliures.

6. La llista definitiva de participants es publicara una vegada s'hagi gestionat la llista d'espera
IMPORTANT: Una vegada confirmada |'assisténcia, si una persona no pot assistir a la formacié ha de
notificar-lo al coordinador, per correu electronic, abans de I'inici de |'activitat. En cas contrari, les
sol-licituds que aquesta persona faci per participar a altres formacions, durant el mateix curs escolar,
passaran al final de la llista de sol-licituds.

PROTECCIO DE DADES PERSONALS: la tramitacié d'una sol-licitud d'inscripcié a una activitat
formativa implica el seglient tractament de dades personals:
http://www.formacioinnovacio.cat/documents/ProtDades.pdf.

Avaluacid i certificacié

Assisténcia obligatoria del 85% de les sessions.

Una vegada finalitzat el procés de certificacid, |'activitat es tancara.

En aquest moment rebreu un correu electronic a |'adreca que haureu posat a la vostra sol-licitud.

Si heu certificat, podreu veure la formacié al vostre Portal del personal/Formacié dels docents/Activitats
internes.

Si no la podeu veure, és que no la teniu certificada.

Us podeu posar en contacte amb el servei organitzador per a qualsevol aclariment.

Disposeu d'un termini de 30 dies naturals des de |'enviament del correu electronic per presentar una
reclamacié al servei organitzador, si s'escau.

Coordinacidé i informacié

Assessora: Cristina Gila Edmonds



Cfirdeib@ibeducacio.eu

Continguts

Els fonaments cientifics basics de les competencies emocionals i practicar les tecniques i dinamiques per
a la consciencia emocional i regulacid, la gestié de |'estres, el dialeg assertiu, la cohesié de grup i el
tractament constructiu de dificultats.

Competencies emocionals basiques.

Recursos i instruments per a estructurar, motivar, dinamitzar i cohesionar equips directius, de treball i
claustres de docents.

Gestié emocional, empatia, lideratge assertiu i mediacié.

. .
Objectius

Aportar continguts teorics i recursos practics per a coneixer i facilitar les competéncies emocionals
relacionades amb lideratge, gestié emocional, coordinacid, cohesié i mediacié.

Mostrar el model de les cinc competencies emocionals basiques i aportar recursos basics per a
desenvolupar-les.

Coneixer els aspectes essencials del realisme constructiu davant els reptes i dificultats.

Mostrar la importancia i funcié dels aspectes cognitius, emocionals, d'actitud i comunicacié que
faciliten la motivacid, estructuracié, dinamitzacié i cohesié dels equips directius, de treball i dels
claustres de docents.

Metodologia

La formacié tindra un enfocament teoric i practic. Dues sessions de quatre hores, dividides en dues
parts, una teorica i una practica. Teorica: explicacié de cada tema, profunditzant a més en els proposits
i pautes de funcionament dels exercicis practics. Practica: taller per a la practica de les técniques.

Transferéncia

Els participants hauran de fer una transferencia immediata, ja que treballaran amb exemples d'aplicacié
de les diferents técniques.

Linia estratégica
PQ 2428 6 Lideratge, planificacié i gestié

Formadors
Raul Genovés Company

Rail Genoves Company.

Doctor en Filosofia. CoDirector i coordinador del Titol propi

de la UIB Master en Competencies Emocionals. Professor del Departament de
Filosofia i Treball Social de la UIB.

Professor col-laborador a programes de formacié de centres educatius i organismes
oficials d'ambit autonomic i estatal.

Assessor de la RIEEB.
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